
 

트라우마 전문상담사 자격증 과정과 현재 접수 중인 교육 및 집단상담 프로그램에 대한 안내 
 

1. The Korea Trauma Research and Education Institute Certified 'Trauma Professional Counselor (TPC)' 

  ① 한국 트라우마 연구교육원은, 인권 존중과 사회 정의 및 윤리적인 가치를 지향하면서, 트라우마(Trauma) 관련 전문 연구서비스와 교육서비스 및 자문서비스, 그리고 심

리상담서비스를 제공하는 기관입니다. 

 

 

2. 트라우마 전문상담사 (TPC: Trauma Professional Counselor) 자격증 발급 신청요건에 대한 안내 (① 또는 ②) 

  ① 정신건강서비스 관련 주요학회 공인전문가 자격증 1급 또는 2급 보유자에 해당되시거나, 

    <1> 정신건강서비스 관련 주요학회: 한국심리학회 분과 학회, 한국상담학회, 한국정신보건사회복지학회, 대한간호협회, 정신간호사회, 한국간호과학회, 정신간호학회 

 

  ② 정신건강서비스 관련 국가공인 자격증 1급 또는 2급 보유자에 해당되시는 경우 

 

 

3. 트라우마 전문상담사 자격증 발급절차에 대한 안내 

  ① 트라우마 전문상담사 자격증 발급 신청요건에 해당되는 자격증을 보유하고 계신 선생님께서는, <1> 한국 트라우마 연구교육원에서 실시하게 되는, 필수과목 2과목과 

선택과목 9과목 및 심화필수과목 1과목, 그리고 심화선택과목 2과목, 즉, 총 14과목을 이수하신 경우에는, <2> ktlink1119@daum.net의 기관E-Mail 주소로, 선생님의 성함과 

생년월일 및 트라우마 전문상담사 자격증 발급 신청요건에 해당되는 자격증 사본을 기재 및 첨부해 주시면서, <3> 우체국을 통한 등기우편으로 트라우마 전문상담사 자격증

을 발급 받으실 주소를 함께 기재해 주시면, <4> 관리자가 해당 사항을 모두 확인한 후, 기재해 주신 주소로, 트라우마 전문상담사 자격증 원본을 보내드리게 됩니다. 

 

  ② 한국 트라우마 연구교육원에서 실시하게 되는, 총 14과목을 이수하셨으나, 트라우마 전문상담사 자격증 발급 신청요건에 해당되는 자격증을 보유하고 있지 않으신 선생

님께서는, <1> 트라우마 전문상담사 자격증 발급 신청요건에 해당되는 자격증을 보유하시게 되는 시점에서, <2> ktlink1119@daum.net의 기관E-Mail 주소로, 선생님의 성함

과 생년월일 및 트라우마 전문상담사 자격증 발급 신청요건에 해당되는 자격증 사본을 기재 및 첨부해 주시면서, <3> 우체국을 통한 등기우편으로 트라우마 전문상담사 자

격증을 발급 받으실 주소를 함께 기재해 주시면, <4> 관리자가 해당 사항을 모두 확인한 후, 기재해 주신 주소로, 트라우마 전문상담사 자격증 원본을 보내드리게 됩니다. 

 

 

4. 트라우마 전문상담사 자격증 과정 필수과목 2과목에 대한 안내 (TPC 자격증 과정에 대한 권장 순서: 필수과목 → 선택과목 → 심화필수과목 → 심화선택과목) 

✔ 트라우마 이론과 근거기반 트라우마 심리치료 

✔ 트라우마 평가와 사례개념화 

 



 

5. 트라우마 전문상담사 자격증 과정 선택과목 9과목에 대한 안내 

(TPC 자격증 과정 중 선택과목 9과목에 대한 권장 순서: 트라우마 초기개입 1과목 → 안정화 단계 치료 6과목 → 기억처리 단계 치료 2과목) 

트라우마 초기개입 트라우마 심리치료 

(1과목) 안정화 단계 치료 (6과목) 기억처리 단계 치료 (2과목) 

✔ 트라우마 위기상담과 심리적 응급처치  

(PFA: Psychological First Aid) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✔ 아동학대 생존자를 위한 안정화 단계 치료 

(STAIR: Skills Training in Affective and 

Interpersonal Regulation) 

✔ 안전기반치료 

(SS: Seeking Safety) 

✔ 신체감각치료 기반 정서조절 

 

✔ 트라우마 생존자를 위한 자비중심치료 

(CFT: Compassion Focused Therapy) 

✔ 자살위기상담을 위한 변증법적 행동치료 

 

✔ 복합외상을 위한 변증법적 행동치료: 마음챙김과 정서조절 

 

✔ 복합외상을 위한 변증법적 행동치료: 대인관계 효율성 

 

✔ 추가적인 안정화 단계 치료 선택과목 추후 개설 예정 

 

------------------------- 출장강의 전용 ------------------------- 

 

✔ 복합외상 생존자를 위한 변증법적 행동치료 

✔ 아동 및 청소년을 위한 변증법적 행동치료 

✔ 안정화 단계 근거기반 트라우마 심리치료 

 

✔ 추가적인 안정화 단계 치료 선택과목 추후 개설 예정 

 

✔ 지속적 노출치료 

(PE: Prolonged Exposure) 

 

✔ 내러티브 노출치료 

(NET: Narrative Exposure Therapy) 

✔ Trauma Focused Cognitive Behavioral Therapy 

(TF-CBT) 

✔ 인지처리치료 

(CPT: Cognitive Processing Therapy) 

✔ 신체감각치료 기반 트라우마 기억처리 

(선수과목: 신체감각치료 기반 정서조절) 

✔ 아동학대 생존자를 위한 내러티브 치료 

(NST: Narrative Story Telling, 선수과목: STAIR) 

 

 

✔ 추가적인 기억처리 단계 치료 선택과목 추후 개설 예정 

 

------------------------- 출장강의 전용 ------------------------- 

 

 

 

✔ 기억처리 단계 근거기반 트라우마 심리치료 

 

✔ 추가적인 기억처리 단계 치료 선택과목 추후 개설 예정 

 

 

 



 

6. 심화필수과목 1과목에 대한 안내 

✔ 사별 애도상담 

 

 

 

7. 심화선택과목 2과목에 대한 안내 

✔ 간접외상스트레스 및 소진 관리 집단상담 프로그램 

✔ 아동 및 청소년을 위한 사별 애도상담 

✔ 애착과 자기조절 및 유능감 증진을 위한 ARC Model 

 

✔ 추가적인 심화선택과목 추후 개설 예정 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 출장강의 전용 ---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

✔ 위기대응 시뮬레이션 훈련 (선수과목: 트라우마 위기상담과 심리적 응급처치) 

 

✔ 추가적인 심화선택과목 추후 개설 예정 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. 2021년 현재시점에서, 접수 중인 교육과 집단상담 프로그램에 대한 안내 

  ① 한국 트라우마 연구교육원에서, 현재시점에서 접수 중인 교육 및 집단상담 프로그램은 다음과 같습니다. (☎ 010-7188-5920) 

 

교육 일자 교육명 및 집단상담 프로그램명 
강의진행자· 

집단리더 

교육·집단상담 

참가비용 

1월 29일 (토) 

 

트라우마 이론과 근거기반 트라우마 심리치료 21차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 12만원 

1월 30일 (일) 

 

트라우마 평가와 사례개념화 17차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 12만원 

2월 5일 (토) ~ 

2월 6일 (일) 

간접외상스트레스 및 소진 관리 집단상담 프로그램 12차 

(ZOOM을 이용한 온라인 집단상담 프로그램) 
주혜선 박사 28만원 

2월 12일 (토) ~ 

2월 13일 (일) 

 

아동학대 생존자를 위한 안정화 단계 치료 

(STAIR: Skills Training in Affective and Interpersonal Regulation) 11차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 

주혜선 박사 24만원 

2월 17일 (목) ~ 

2월 18일 (금) 

복합외상을 위한 변증법적 행동치료: 마음챙김과 정서조절 8차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
조윤화 박사 24만원 

2월 19일 (토) 

 

복합외상을 위한 변증법적 행동치료: 대인관계 효율성 7차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
조윤화 박사 12만원 

2월 26일 (토) ~ 

2월 27일 (일) 

인지처리치료 (CPT: Cognitive Processing Therapy) 3차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 24만원 

3월 4일 (금) ~ 

3월 5일 (토) ~ 

3월 6일 (일) 

경계의 알아차림과 지금 여기에서의 쉼 집단상담 프로그램 2차: 

반구조화 집단상담 정서조절 및 대인관계 기술훈련 

(ZOOM을 이용한 온라인 집단상담 프로그램) 

이윤미 

책임상담사 
24만원 

3월 12일 (토) ~ 

3월 13일 (일) 

사별 애도상담 13차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 24만원 

3월 26일 (토) ~ 

3월 27일 (일) 

신체감각치료 기반 정서조절 13차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 24만원 

4월 2일 (토) ~ 

4월 3일 (일) 

안전기반치료 (SS: Seeking Safety) 12차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 24만원 



4월 9일 (토) ~ 

4월 10일 (일) 

아동 및 청소년을 위한 사별 애도상담 4차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 24만원 

4월 16일 (토) ~ 

4월 17일 (일) 

신체감각치료 기반 상담자 민감성 훈련 집단상담 프로그램 16차 

(ZOOM을 이용한 온라인 집단상담 프로그램) 
주혜선 박사 28만원 

4월 22일 (금) ~ 

4월 23일 (토) ~ 

4월 24일 (일) 

경계의 알아차림과 지금 여기에서의 쉼 집단상담 프로그램 3차: 

반구조화 집단상담 정서조절 및 대인관계 기술훈련 

(ZOOM을 이용한 온라인 집단상담 프로그램) 

이윤미 

책임상담사 
24만원 

4월 30일 (토) 

 

트라우마 이론과 근거기반 트라우마 심리치료 22차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 12만원 

5월 7일 (토) 

 

트라우마 평가와 사례개념화 18차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 12만원 

5월 14일 (토) ~ 

5월 15일 (일) 

지속적 노출치료 (PE: Prolonged Exposure) 10차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 24만원 

5월 21일 (토) ~ 

5월 22일 (일) 

내러티브 노출치료 (NET: Narrative Exposure Therapy) 8차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 24만원 

6월 2일 (목) ~ 

6월 3일 (금) 

자살위기상담을 위한 변증법적 행동치료 9차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
조윤화 박사 24만원 

6월 4일 (토) ~ 

6월 5일 (일) 

애착과 자기조절 및 유능감 증진을 위한 ARC Model 3차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 24만원 

6월 10일 (금) ~ 

6월 11일 (토) 

Trauma Focused Cognitive Behavioral Therapy (TF-CBT) 7차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
김선경 박사 24만원 

6월 25일 (토) ~ 

6월 26일 (일) 

트라우마 위기상담과 심리적 응급처치 (PFA: Psychological First Aid) 14차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 24만원 

7월 2일 (토) ~ 

7월 3일 (일) 

간접외상스트레스 및 소진 관리 집단상담 프로그램 13차 

(ZOOM을 이용한 온라인 집단상담 프로그램) 
주혜선 박사 28만원 

7월 8일 (금) ~ 

7월 9일 (토) 

트라우마 생존자를 위한 자비중심치료 (CFT: Compassion Focused Therapy) 1차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
김선경 박사 24만원 

7월 10일 (일) 

 

트라우마 이론과 근거기반 트라우마 심리치료 23차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 12만원 



7월 16일 (토) ~ 

7월 17일 (일) 

복합외상을 위한 변증법적 행동치료: 마음챙김과 정서조절 9차 

(원칙: 오프라인 대면 강의, 예외: 코로나 확진자 확산사태에 따라 ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
조윤화 박사 24만원 

7월 22일 (금) ~ 

7월 23일 (토) ~ 

7월 24일 (일) 

 

경계의 알아차림과 지금 여기에서의 쉼 집단상담 프로그램 4차: 

반구조화 집단상담 정서조절 및 대인관계 기술훈련 

(원칙: 오프라인 대면 집단상담 프로그램, 

예외: 코로나 확진자 확산사태에 따라 ZOOM을 이용한 온라인 집단상담 프로그램) 

이윤미 

책임상담사 
24만원 

7월 30일 (토) ~ 

7월 31일 (일) 

 

아동학대 생존자를 위한 안정화 단계 치료 

(STAIR: Skills Training in Affective and Interpersonal Regulation) 12차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 

주혜선 박사 24만원 

8월 6일 (토) ~ 

8월 7일 (일) 

인지처리치료 (CPT: Cognitive Processing Therapy) 4차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 24만원 

8월 13일 (토) ~ 

8월 14일 (일) 

사별 애도상담 13차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 24만원 

8월 26일 (금) 

 

복합외상을 위한 변증법적 행동치료: 대인관계 효율성 8차 

(원칙: 오프라인 대면 강의, 예외: 코로나 확진자 확산사태에 따라 ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
조윤화 박사 12만원 

8월 27일 (토) 

 

트라우마 평가와 사례개념화 19차 

(ZOOM을 이용한 온라인 강의) 
주혜선 박사 12만원 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9. 교육과 집단상담 프로그램 신청방법에 대한 안내 

  ① 교육 신청서를 작성하신 후, <1> 작성하신 교육신청서를 ktlink1119@daum.net의 기관E-Mail 주소로 첨부하여 전송해주시면, <2> 관리자가 해당 신청서를 접수하게 되

며, 해당 인적 사항을 모두 확인한 후, 신청서에 기재해주신 휴대폰 번호로 입금 안내문자를 드리게 됩니다. 

 

  ② 또는, 홈페이지에 로그인 하신 후, <1> 트라우마 아카데미 공지사항 페이지 우측 상단에 존재하는, 신청하기 버튼을 클릭하시면, 교육신청 페이지에 들어오시게 되는데, 

<2> 교육신청 페이지에서 선생님께서 신청하고자 하는 교육을 선택하시면, 온라인 교육신청서 화면이 나타나게 되며, <3> 온라인 교육신청서 화면에서, 인적 사항을 모두 

기재해주신 후, 확인 버튼을 누르게 되면, <4> 관리자가 해당 신청서를 접수하게 되며, 해당 인적 사항을 모두 확인한 후, 신청서에 기재해주신 휴대폰 번호로 입금 안내문자

를 드리게 됩니다. 

 

  ③ 입금 안내문자를 받으신 선생님께서, <1> 해당 입금계좌에 입금해 주시면, <2> 관리자가 해당 사항을 확인한 후, 교육 접수 및 결제 완료문자를 보내드리게 됩니다. 

 

  ④ 교육 및 집단상담 프로그램 마감방법: 입금자 순서대로 선착순 마감하도록 하겠습니다. 

 

 

10. 트라우마 아카데미 공지사항 바로 가기 링크주소에 대한 안내 

  ① 해당 교육과 집단상담 프로그램에 대한 보다 자세한 설명은, 트라우마 아카데미 공지사항을 참고해 주시기를 부탁 드리겠습니다. 

  ② PC 홈페이지 상의 트라우마 아카데미 공지사항 바로 가기 링크주소: www.ktlink.co.kr/bbs/board.php?tbl=bbs34 

  ③ 모바일 홈페이지 상의 트라우마 아카데미 공지사항 바로 가기 링크주소: www.ktlink.co.kr/bbs/board.php?tbl=bbs34&mobile_flag=ok 

 

 

 

 

 


