
 

강의안 
 

1. 교육명 사별 애도상담 13차 

  

2. 교육 소개   

  ① 교육 목표 본 교육에서는 사별 경험에 대한 애도 상담의 원리와 절차를 소개합니다.  

 

해당 교육에서는 애도 이론과 복합 비애, 그리고 주요 애도 상담 모델을 소개하며, 

애도 상담의 절차 및 기법들을 심리상담 실무에 적용할 수 있도록 할 예정입니다. 

 

해당 교육을 통하여, 

사별로 인한 애도상담의 원리와 절차를 이해하고 사례에 적용할 수 있게 됩니다. 

 

  ② 교육 대상 정신건강서비스 관련 분야 실무자 및 관련 학과 대학원생 

  ③ 교육 장소 ZOOM을 이용한 온라인 강의 

  

3. 교육 일정과 내용  

  ① 교육 일정 2022년 3월 12일 토요일 ~ 2022년 3월 13일 일요일 

  ② 교육 내용 교육 시간 교육 내용 

<1일차> 3월 12일 

토요일 

오전 10시 ~ 

오후 12시 

✔ 애도 이론과 주요 애도 상담의 개관 

 오후 12시 ~ 

오후 1시 

✔ 점심시간 

 

 오후 1시 ~ 

오후 5시 

✔ 사별 내러티브 작업을 중심으로 한 

✔ 애도 상담의 구성요소에 대한 이해와 그 적용 

<2일차> 3월 13일 

일요일 

오전 10시 ~ 

오후 12시 

✔ 아동용 근거기반 애도 상담 (GTI: Grief and Trauma Intervention) 

 오후 12시 ~ 

오후 1시 

✔ 점심시간 

 

 오후 1시 ~ 

오후 3시 

✔ 청소년을 위한 애도 상담 

 오후 3시 ~ 

오후 5시 

✔ 사별 유형별 애도 상담의 적용 가이드 

 

 

 

 

 


